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一、武术套路

（一）招生计划

Ὴ 5ָЇῚҲ 4-5ָЇ 0-1ָɼ

ΐ Ї ⅎ ɼ

（二）测试内容

1. Ѓ30ⅎЄ

ᴑװ Ѓ Є Ї ꜠ᵲ

ᾥ ɻ ɼ Ғ ԓ1ⅎ 10 ɼ

2. ЃA 15ⅎɻB 20ⅎЄ

A ɻB Ҳ ҅ ЇA

꜠ᵲЃ15ⅎЄЇB ꜠ᵲЃ20ⅎЄɼ

A ꜠ᵲЕЃ1Є ׄ ЖЃ2Є Ж

Ѓ3Є ⅎ ЖЃ4Є ЖЃ5Є₵

ЖЃ6Є “ ЖЃ7Є ɼ

B ꜠ᵲЕЃ1ЄŀЃ5Є A ꜠ᵲЖЃ6Єᶽ

ЖЃ7Є ɼ

3. ᵩ Ѓ50ⅎЄ

Ѓ25ⅎЄЇ100 Ѓ25ⅎЄɼ

（三）测试方法

1.Ί ԑ ꜠ ӫ ᾭ ᵩ Ї

100 ɻ ҿ ⅎɼ



2. ≡ 2012װ‼ ∑ҿ‼Ї ɻ ɻ

Їװ ꜠ᵲ ɻ Ї ɻ

ῗ ɼ

3.AɻB ҅ Ὺ ῇ ⅎɼ

4. Е Ї ָҩ Ї Ж

Ї Ї ָ҅ ᴰɼ

5. ⅎ ᵩ ⅎ ‼Ї

ɻ ῗ ɼ

（四）评分标准
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2. ≡ ‼

A ꜠ᵲЕ
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3. ɻ ⅎ （最终得分=成绩*1.25）

男子立定跳远（成绩计算单位：米）
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4. ɻ ⅎ （最终得分=成绩*1.25）

女子立定跳远（成绩计算单位：米）
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二、武术散打

（一）招生计划

Ὴ 5ָɼ

（二）测试内容

1. Ѓ10 ⅎЄ

Е 1ⅎ ῪЇ ꜠ᵲ

Ї ɻ ɻ ꜠ᵲ ₴

1 ҏɼװ

ЕƘ“ ƙ ƚ ƛ

ЕƘ ƙᶽ ƚ ƛ

Е 2-3

2. Ѓ10 ⅎЄ

Е ҩ ЇҒ Ї

װ ᵩᴑᵫ ᵣ ҿ Ї ָ 2 Ї

ɼ

3. Ѓ20 ⅎЄ

Ѓ1Є Е 20 ῪЇ

Ѓ50*180cmЄЇҩ Ғ Ї

100 ҏЇװ ‼ ꜠ᵲ ɼ ָ

1 ɼ Ὺ

꜠ᵲ Ї ɼ

Ѓ2Є ⅎЕ Ὺ

Їₐ₴ Ғ ЇҒ ɼ



Ѓ3Є ⅎЕ ⅎ ∑Ї

꜠ᵲ ɻⱵ ɻ

ɼ 10 ⅎ┼ ⅎЇ ⅎ

└ 1ᵣɼ

4.800 Ѓ20 ⅎЄ

Ѓ1Є Е ЇҒⅎ Ї Ғ

‟ҐЇ Ḉ ⅓ָ Ї ҅

ԍ Їῴ

ɼῚל Ԑ ∑ ɼ

Ї ָ 1 Ї └ ⅎᵣɼ

ɼ

5. Ѓ40 ⅎЄ

Е ∑ҏЇ ⅎ ⌡Ї ᵩ ה └

Їʂ ҩҩ ɼ ᵩ ҿ A1,A2,A3ЇA4,A5,A6,A7Ї

A8,A9,A10,∑ A1,A2 ҅ ЖA3, A4 ҅ Їװ ɼ

ָ ҿ Ї∑ ҅ ғ Ὺᵩ

ɼ ҿ 1-2 ⅎ ҅ Їΐ҅ ɼ ҩָ

ⅎɼ Ⱶ ЇҿḦ ῊЇ ╦

ɼ ΊЃ ɻ ɻ ɻ ɻ

ɻ ЄЇ ∆ Ї ҿ Ї

ΊЕ Ể ҿ Ї Ίɼ

ɻ ɻ ɼ

说明：报名人数少于 2人，取消该项目考试。
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注：男生低于 220 厘米、女生低于 160 厘米，按 0分计算。

3. Ѓ20 ⅎЄ

鞭腿踢沙包评分表

鞭腿踢沙包技评表
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4. Ѓ40 ⅎЄ

实战评分表
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注：实战总分=等级评分*4
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800 米体重分级系数
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