
淄博中学 2026 年足球特长生测试内容及评分办法

一、男子足球

（一）招生计划
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（二）考试内容
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（三）注意事项
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（四）测试方法
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（五）评分标准
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分值 成绩（手计） 成绩（电计） 分值 成绩（手计） 成绩（电计）

20 11 秒 8 12 秒 04 10 13 秒 8 14 秒 04



19.5 11 秒 9 12 秒 14 9.5 13 秒 9 14 秒 14

19 12 秒 12 秒 24 9 14 秒 0 14 秒 24

18.5 12 秒 1 12 秒 34 8.5 14 秒 1 14 秒 34

18 12 秒 2 12 秒 44 8 14 秒 2 14 秒 44

17.5 12 秒 3 12 秒 54 7.5 14 秒 3 14 秒 54

17 12 秒 4 12 秒 64 7 14 秒 4 14 秒 64

16.5 12 秒 5 12 秒 74 6.5 14 秒 5 14 秒 74

16 12 秒 6 12 秒 84 6 14 秒 6 14 秒 84

15.5 12 秒 7 12 秒 94 5.5 14 秒 7 14 秒 94

15 12 秒 8 13 秒 04 5 14 秒 8 15 秒 04

14.5 12 秒 9 13 秒 14 4.5 14 秒 9 15 秒 14

14 13 秒 0 13 秒 24 4 15 秒 15 秒 24

13.5 13 秒 1 13 秒 34 3.5 15 秒 1 15 秒 34

13 13 秒 2 13 秒 44 3 15 秒 2 15 秒 44

12.5 13 秒 3 13 秒 54 2.5 15 秒 3 15 秒 54

12 13 秒 4 13 秒 64 2 15 秒 4 15 秒 64

11.5 13 秒 5 13 秒 74 1.5 15 秒 5 15 秒 74

11 13 秒 6 13 秒 84 1 15 秒 6 15 秒 84

10.5 13 秒 7 13 秒 94 0.5 15 秒 7 15 秒 94

注： 100m 成绩在两个时间段之间的按照前面的时间进行计算，例如 12 秒
83（手计），按照 12 秒 8（手计）的成绩计算，分值为 15 分。100m 成绩 15 秒
7（手计）以外，按照 0 分计算。
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分值 成绩（m） 分值 成绩（m）

20 8.6 10 7.6

19 8.5 9 7.5

18 8.4 8 7.4

17 8.3 7 7.3

16 8.2 6 7.2

15 8.1 5 7.1

14 8.0 4 7.0

13 7.9 3 6.9

12 7.8 2 6.8

11 7.7 1 6.7

注： 立定三级跳远成绩没有达到 6.7m 按照 0 分计算。
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分值 成绩（秒） 分值 成绩（秒）

10 8.01-8.20 5 9.01-9.20

9 8.21-8.40 4 9.21-9.40



8 8.41-8.60 3 9.41-9.60

7 8.61-8.80 2 9.61-9.80

6 8.81-9.00 1 9.81-10.00

注： 运射成绩没有达到 10.00 秒按照 0 分计算。
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二、女子足球

（一）招生计划
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（二）考试项目
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（三）测试方法

��䑘䘒

⎁䈋ᯯ⌋φ㘹⭕ሼ⨹᭴൞䲆࡬㓵рθ⭞Ա֋ж㝐㝐㜂޻

ᡌ㘻⮂㓵рൽѰᴿ᭾Ⱦ޻Ֆ⨹θ⨹㩳൞॰ต޻᤽ᇐ॰ตੇם

∅Ӱ䘔㔣ڐ � ⅗θ∅⅗ൽ䇗ᡆ㔟θ� ⅗ᡆ㔟ҁૂѰ䈛亯㘹䈋

̀亯



��∊䎑

⎁䈋ᯯ⌋φṯᦤ㘹⭕Ӱᮦθ᤿➝൰рփ㖤Ƚᡶ൞ᆜṗȽ

ဉ≅ㅿሼ㘹⭕࠼ѰуੂⲺ㓺δ䱕εθࡡ࠼䘑㺂↙ᕅ൰൦Ⲻ∊

䎑ᡌቅ൰൦Ⲻ∊䎑Ⱦ

ᡆ㔟䇺ᇐφ⭧㘹䇺઎ṯᦤ䇺࠼ḽ߼ሯ㘹⭕Ⲻᢶᵥ㜳࣑Ƚ

ᡎᵥ㜳࣑Ƚᗹ⨼㍖䍞਀∊䎑֒伄഑Ѡᯯ䶘䘑㺂㔲ਾ䇺ᇐȾ

��ᆾ䰞઎ᢇ᧛⨹

⎁䈋ᯯ⌋φ㘹⭕ᆾ䰞θᢇ᧛㖐⨹॰ཌሺᶛⲺ �� Ѡ⨹Ⱦ

⭧㘹䇺઎ሯެᢶᵥᢶ㜳䘑㺂䇺ᇐȾ

ᡆ㔟䇺ᇐφ⭧㘹䇺઎ṯᦤ䇺࠼ḽ߼䘑㺂䇺ᇐȾ

（四）评分标准
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分值 成绩 分值 成绩

20 15 秒 7.73 17 秒 3

19.2 15 秒 1 7.32 17 秒 4

18.6 15 秒 2 6.93 17 秒 5

18 15 秒 3 6.54 17 秒 6

17.39 15 秒 4 6.17 17 秒 7

16.79 15 秒 5 5.81 17 秒 8

16.19 15 秒 6 5.45 17 秒 9

15.61 15 秒 7 5.11 18 秒

15.04 15 秒 8 4.78 18 秒 1

14.48 15 秒 9 4.45 18 秒 2

13.93 16 秒 4.14 18 秒 3

13.39 16 秒 1 3.84 18 秒 4

12.86 16 秒 2 3.55 18 秒 5

12.35 16 秒 3 3.26 18 秒 6

11.83 16 秒 4 3 18 秒 7

11.34 16 秒 5 2.74 18 秒 8

10.85 16 秒 6 2.5 18 秒 9

10.37 16 秒 7 2.26 19 秒




